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Liste des membres du comité
Nom-Prénom Fonction E-mail

DAL ZUFFO JeanDenis Président cd57gym.pres@wanadoo.fr

DAL-ZUFFO Françoise Vice-présidente francoise.dal-zuffo@wanadoo.fr

MATTIROLI Christian Vice-présidente cmattichris@aol.com

BIANCONI Sylvie Secrétaire sylvie.bianconi@orange.fr

SCHMITT Sylvain Secrétaire-adjoint sylvain.schmitt57@wanadoo.fr

MICHAUX Auguste Trésorier auguste12@orange.fr

STIBIL Yolande Trésorier Adjoint stibilyol@aol.com

YAHMI Kaddour Assesseur yahmi.kaddour@neuf.fr

NOEL Stéphane Assesseur amneville.gym@wanadoo.fr

PANAGET Patricia Assesseur patricia.panaget@orange.fr

COPPEAUX Christian Assesseur ccoppeaux78@wanadoo.fr

TRIMBUR Delphine Déléguée Technique Générale cd57gym.delphine-trimbur@orange.fr

DILLMANN Philippe Délégué technique GAM philippe.dillmann@wanadoo.fr

GRANDJEAN Julien Délégué technique GAF jujulegymnast@aol.com

CISOWSKI Rachelle Déléguée Technique GR rachellecisowski@aol.com

MEDVESEK Sarah Déléguée Technique Trampoline sarouchka57@hotmail.fr

HOLLEVOET Pascal
Délégué Technique Sports 

acrobatiques
pascal.acrosport@wanadoo.fr

VIGNANELLI Sylvie Déléguée Technique G.F.L
sylvie.bianconi@orange.fr
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Le comité technique et son équipe

GAF G.R. GAM

MICHAUX Auguste SCHMITT Sylvain MICHAUX Auguste 

auguste12@orange.fr sylvain.schmitt57@wanadoo.fr auguste12@orange.fr

Elu administratif Elu administratif Elu administratif

GRANDJEAN Julien CISOWSKI Rachelle DILLMANN Philippe

jujulegymnast@aol.com rachellecisowski@aol.com philippe.dillmann@wanadoo.fr

Délégué technique Délégué technique Délégué technique

EMO Jean Luc LEISHMAN Audrey HOCH Christian

emo.jl@wanadoo.fr l.audrey16@aliceadsl.fr Responsable juges

Comité technique Comité technique 

Gymnastique.yutz@aliceadsl.fr

DILLMANN Sandrine NAUDIN Céline

sandrine.dillmann@wanadoo.fr celinaudin@orange.fr

Responsable juges Responsable juges

SUAREZ François

Responsable compétitions

Déléguée technique générale
TRIMBUR Delphine
Cd57gym.delphine-trimbur@orange.fr
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Le comité technique et son équipe
TRAMPO ACROSPORT GYM POUR TOUS

TUMBLING

STIBIL Yolande MATTIROLLI Christian MATTIROLLI Christian

stibilyol@aol.com cmattichris@aol.com cmattichris@aol.com

Elu administratif Elu administratif Elu administratif

MEDVESEK Sarah HOLLEVOET Pascal VIGNANELLI Sylvie

sarouchka57@hotmail.fr pascal.acrosport@wanadoo.fr
sylvie.bianconi@orange.fr

Déléguée technique Délégué technique Déléguée technique 

DELAFONTAINE Fabienne CRUCIANI Gaëlle

agf.fabienne-delafontaine@orange.fr agf.gaelle.toscano@orange.fr

Comité technique Comité technique 

COLIN Marie Paule

mariepauleccolin@wanadoo.fr

Comité technique

MICHAUX Séverine

mimin3@hotmail.fr

Comité technique
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Les salariés du comité

THUILOT Kathia Secrétaire Comptable

Secrétariat ouvert:

Mardi: 14h 19h//Mercredi 13h 17h//Jeudi:10h 12h et 13h 17H//Vendredi: 10h 12h et 13h 15h

MUSCI Stéphanie Agent de développement

DONCOURT Frédérique Coordinatrice technique

LAJARRIGE Tristan Agent de développement trampoline et sports acrobatiques

TRIMBUR Delphine En charge des formations



Vos interlocuteurs
Formations fédérales et 

professionnelles

Delphine Trimbur

06.17.77.12.79

cd57gym.delphine-
trimbur@orange.fr

Petite Enfance

Stéphanie Musci

06.83.71.40.06

cd57gym.stephanie-
musci@orange.fr

Gymnastique 
Loisirs:

Stéphanie Musci 

Gymnastique 
acrobatique:

Pascal Hollevoet
06. 84.28.01.89 

pascal.acrosport@w
anadoo.fr

Gymnastique 
Rythmique

RachelleCisowski
06.77.73.09.76  

rachellecisowski@aol.com

Trampoline
Tristan Lajarrige    
06.20.11.51.37

cd57gym.tristan-
lajarrige@orange.fr

Gymnastique 
artistique

Frederique

Doncourt06.76.41.14.68 
cd57gym.tech@wanadoo.fr
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Les responsables juges

GAF

Sandrine

DILLMANN

GAM

Christian

HOCH

GR

Céline 
NAUDIN

TRAMPO

Tristan 

LAJARRIGE

ACROSPORT

Pascal 
HOLLEVOET



Tarification

ωIndividuels 8,00ϵ

ωEquipes 17,00ϵ

ωDuo, Trio 10,00ϵ

ωProgrammes animations  2,00ϵ

ωCoupes formations 2,00ϵ

Engagements compétitifs

ωAmendes juges niveau départemental: 50,00ϵ

ωForfaits non déclarés individuels: 6,00ϵ

ωForfaits non déclarés Equipes: 15,00ϵ

Amendes 

ωWǳƎŜΥ ŘǊƻƛǘ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ мсΣллϵ

ωMini coach et adultes: 10,00ϵ

Actions de formation

ωCadres convoqués sur la ½ journée 16,00ϵ

ωCadres convoqués sur la journée 32,00ϵ

Indemnisation cadres

Pas de participation à la compétition si 
ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ƘƻǊǎ ŘŞƭŀƛ ƻǳ ǎƛ ƭŜ 
ǊŝƎƭŜƳŜƴǘ ŦƛƴŀƴŎƛŜǊ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƧƻƛƴǘΦ ¦ƴ 

chèque par type de compétition

Toute amende pour juge manquant, 
non réglée avant la compétition 

ŎƻƴǎǘƛǘǳŜǊŀ ǳƴ ƳƻǘƛŦ ŘΩƛƴǘŜǊŘƛŎǘƛƻƴ ŘŜ 
concourir



ωProgrammes animations 7,00ϵ

ωJuge de club 10,00ϵ

ωJuge N1 Convoqué:13,00ϵ

ωJuge N2 Convoqué:14,00ϵ

ωJuge N3 et N4 convoqués: 16,00ϵ

ωResponsable plateau: 16,00ϵ

ωResponsable juges 16,00ϵ

ωJuges en formation: - ϵ

Indemnisation juges

ωVoiture dans la région lorraine, par km:0,28ϵ

Frais de déplacements

ωPar gymnaste sur la ½ journée:0,80ϵ

ωPar gymnaste sur la journée:1,10ϵ

Aide aux clubs accueillants des actions de formation

ωRemboursement des repas juge 10ϵpar juge convoqués sur la journée

Aide aux clubs accueillant des compétitions

Pour les juges convoqués, déplacement sur la 
ōŀǎŜ ŘΩǳƴŜ ǾƻƛǘǳǊŜΣ ŎŀƭŎǳƭŞ Ł ǇŀǊǘƛǊ Řǳ Ŏƭǳō 

ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ



LES FORMATIONS
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Filière animation /initiation

Animateur Initiateur A.G. Acrobatiques 

Animateur A.G. Petite enfance

Animateurs / initiateur
A.G. Expression

A.G. Cardiovasculaires
A.G. Entretien

Gym senior 

Instructeur de la Forme  

M.S.J.S

B.P.J.E.P.S.
Activités Gymniques de la 

Forme et de la Force 
A.G acrobatiques 
A.G expression

Forme en 
cours collectifs 

CQP Animateur Activités 
Gymniques

- A.G acrobatiques 
- Activités éveil 
gymnique
- A.G expression 
et entretien

Branche Professionnelle F.F.Gymnastique

Allègements de formation 

Exigences préalables  

Equivalence UC9 

Equivalences en cours 

UC7,8,9 
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Equivalence 

dans la 

discipline 

Filières disciplines gymniques acrobatiques

F.F.Gymnastique

Entraîneur fédéral 

Moniteur fédéral 

Animateur /Initiateur

Equivalence UC3 

et UC4 dans la 

discipline 

M.S.J.S

D.EJ.E.P.S.  

Spécialité perfectionnement sportif

Disciplines gymniques 

acrobatiques  

U.C Complémentaire

G.A.F- G.AM.- TR. - Tu.- GAc.

B.P.J.E.P.S.

A.G acrobatiques

D.E.S.J.E.P.S.

Spécialité Performance Sportive

G.A.F- G.AM.- TR. - Tu.- GAc.

Equivalence encours  

Allègements

De formation

CQP Animateur 

Activités Gymniques

Branche 

Professionnelle



Les formations professionnelles

aƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘ ŘŜ vǳŀƭƛŦƛŎŀǘƛƻƴ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ Ŝƴ aƻǎŜƭƭŜ
CQP «Animateur des Activités Gymniques»

Å Pour vous animateur ou futur animateur :
ï Pour pouvoir animer contre rémunération en toute autonomie et légalité
ï Pour développer vos compétences
ï Pour obtenir une première qualification dans les activités gymniques

Å tƻǳǊ Ǿƻǳǎ 5ƛǊƛƎŜŀƴǘ ŘΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ
ï Pour améliorer les compétences de vos Animateurs
ï Pour offrir à vos adhérents une pratique sécurisée
ïtƻǳǊ ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŜǊ ǾƻǘǊŜ ƻŦŦǊŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ

voir plaquette en annexe 1



Les formations fédérales

Informations importantes

La formation animateur initiateur est une 
compétence régionale:

ïToutes les actions certifiantes se font au niveau de la 
région Lorraine ( ancien initiateur départemental)

ïaƻŘŀƭƛǘŞǎΥ şǘǊŜ ƴŞ Ŝƴ мффп Ł ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ

ïLes informations sont en ligne sur le site du comité 
régional: 
Åwww.gymlorraine.com

http://www.gymlorraine.com/


Formation continue des cadres et des 
gymnastes GAF

Modalités:

ω4 actions dans la saison ouvertes aux animateurs, initiateurs, BP,BE

ωInscription avec des gymnastes de niveaux de pratique demandé sur le thème de 
ƭΩŀŎǘƛƻƴόƳŀȄƛƳǳƳ с ƎȅƳƴŀǎǘŜǎ ǇŀǊ Ŏƭǳōύ

ωPossibilité de venir se former sans gymnastes de clubs

Objectifs:

ωPerfectionnement des cadres mosellans

ωAugmenter le niveau de pratique des gymnastes

ωApprendre et comprendre de nouveaux éléments

Suivi:

ωMise à disposition de fiches techniques à la fin de chaque module

ωtƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ŘŜƳŀƴŘŜǎ



Action 1: éléments de bases destinés aux débutants (poussines, benjamines)

ωLes positions de référence et placement de base aux 4 agrès

ω.ŀǊǊŜǎ ŀǎȅƳŞǘǊƛǉǳŜǎΥ ǊŜƴǾŜǊǎŜƳŜƴǘ ŀǊǊƛŝǊŜΣ ǇǊƛǎŜ ŘΩŞƭŀƴ

ωPoutre:  les déplacements, 

ωSol: ATR, roue

ωSaut: Liaison course impulsion, lune tombé dos

Action 2: éléments de bases des programmes critérium(poussines, benjamines, minimes)

ωLes positions de référence et placement de base aux 4 agrès

ω.ŀǊǊŜǎ ŀǎȅƳŞǘǊƛǉǳŜǎΥ ǇǊƛǎŜ ŘΩŞƭŀƴ ǘƻǳǊ ŘΩŀǇǇǳƛ ŀǊǊƛŝǊŜκ ƭŜǎ ōŀƭŀƴŎŞǎ

ωPoutre:  ATR, roue

ωSol: Rondade flip, saut de mains

ωSaut: Lune 

Action 3:éléments libres A FFG et A FIGducode de pointage ( née en 2001 et avant)

ω.ŀǊǊŜǎ ŀǎȅƳŞǘǊƛǉǳŜǎΥ ōŀǎŎǳƭŜκ ōŀƭŀƴŎŞǎ ŘŜ ƭΩ!¢w Ł ƭΩ!¢w

ωPoutre: souplesse avant/ souplesse arrière

ωSol: Saut de mains salto avant/ liaison flip salto arrière

ωSaut: Lune vrille 

Action 4: éléments libres A et B FIG du code de pointage ( née en 2000 et avant)

ωBarres asymétriques: bascule ATR/ passement filé

ωPoutre: flip/ saut de mains

ωSol: Salto avant tendu/ vrille arrière

ωSaut: Tsukaharah



MINI COACH 1ère année

ωPrendre des responsabilités

ω9ǘǊŜ ŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ ǎΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ǇŜƴŘŀƴǘ ǳƴŜ ǎŞŀƴŎŜ

ω{ŀǾƻƛǊ ǎŜ ǊŜǇŞǊŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴŜ ǎŞŀƴŎŜ

ωSavoir préciser ou reformuler une consigne de sécurité

ωCapitaliser des items dans différents domaines, sur différentes actions, rencontres, compétitions du 
/5ртόǎƻƴƻΣ ƳƛŎǊƻΣ ŎƘǊƻƴƻƳŝǘǊŜΣ ƴŀǾŜǘǘŜǎΧύ

Objectifs

ωEtre né en 1999/1998/1997

/ƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎ

ω3 ½ journées de regroupements: 7/11, 21/11 et 12/12 de 14h à 16h

ωLieux à définir en fonction de la provenance des candidats

Modalités

ωMise en situation pratique sur une compétition départementale

ωDiplôme départemental en fin de formation

Validation



MINI COACH 2ème année

ωPrendre des responsabilités

ω9ǘǊŜ ŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ ǎΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ǇŜƴŘŀƴǘ ǳƴŜ ǎŞŀƴŎŜ

ω{ŀǾƻƛǊ ǎŜ ǊŜǇŞǊŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴŜ ǎŞŀƴŎŜ

ωSavoir préciser ou reformuler une consigne de sécurité

ωCapitaliser des items dans différents domaines, sur différentes actions, rencontres, compétitions du 
/5ртόǎƻƴƻΣ ƳƛŎǊƻΣ ŎƘǊƻƴƻƳŝǘǊŜΣ ƴŀǾŜǘǘŜǎΧύ

Objectifs:

ωEtre né en 1995/1996/1997

/ƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎΥ

ω3 ½ journées de regroupements: 7/11, 21/11 et 12/12 de 16h à 18h

ωLieux à définir en fonction de la provenance des candidats

Modalités

ωMise en situation pratique sur une animation départementale

ωDiplôme départemental en fin de formation 

Validation



Coach adultes

ωUne formation accessible à tous

ωtŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘΩŀƛŘŜǊ ƭŜǎ ŀƴƛƳŀǘŜǳǊǎ ŘŜ Ŏƭǳō

ωEtre capable de se situer dans une séance

ω!ƛŘŜǊ Ł ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴŜ ǎŞŀƴŎŜ

Objectifs

ω9ǘǊŜ ƭƛŎŜƴŎƛŞ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ

ω!ŘǳƭǘŜǎΣ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘŞǎƛǊŀƴǘ ŀǇǇƻǊǘŜǊ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ ǎǳǊ ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ

/ƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ

ω3 ½ journées de regroupement selon les disponibilités des parents

Modalités

ωDiplôme départemental en fin de formation

Validation



Les formations des juges

Juge 1 GR

ωDimanche 8 novembre 
2009 de 10h 18h à 
Thionville

ωDimanche 29 novembre 
2009 de  10h à 18h à 
Thionville

ωDimanche 6 décembre 
2009  à 9h30 examen

Juge 1 GAM

ωRecyclage obligatoire sur 
ƭΩǳƴŜ ŘŜǎ с ѹ ƧƻǳǊƴŞŜǎ 
proposées

ωDimanche 25 octobre 2009 
9h 17h YUTZ

ωDimanche 1er novembre 
2009    9h 17h

ωDimanche 15 novembre 
2009 9h 13h

ωDimanche 22 novembre 
10h 12h (examen)

Juge 1 GAF

ωDimanche 22 novembre

ω9h00 à 12h00 et 13h30 à 
16h30

ωDimanche 6 décembre

ω 9h00 à 12h00 et 13h30 à 
16h30

ωDimanche 13 décembre

ω9h00 à 12h00 et 13h30 à 
16h30 cours le matin et 
examen l'après midi

Documents Obligatoires au premier cours de juge 

GAM GAF:

Les imposés Critériums

Les Circuits Educatifs

Le Programme Fédéral

Le programme Fédéral régional

Documents Obligatoires au 

premier cours GR

Code de pointage et Brochure 

technique

Brochure technique de Zone

Brochure Imposés critérium et 

Coupe Formation



LA FORMATION DES GYMNASTES
-GAF

-GAM

-TRAMPO
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Sélection GAF
üSélection départementale:

Å Objectifs:
ï Créer un collectif de 10 gymnastes
ï Travail sur la filière haut niveau (coupes formations) 
ï Validation des coupes formations 
ï Rayonnement des mosellanes sur le collectif lorrain
ï Associer les entraîneurs de clubs aux méthodes de travail
ï Mise en valeur du collectif sur les passages de la coupe de Moselle

Å aƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘΩŜƴǘǊŞŜ
ï Etre née en 2000-2001

Å Tests de sélection
ï ¢Ŝǎǘ ŘΩŜƴǘǊŞŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ ƳƻǎŜƭƭŀƴ D!C le 18 octobre 2009 de 9h à 12h à YUTZ sur inscription (voir en annexe)
ï Les gymnastes seront testées sur une partie du programme Coupe Formation 2 ainsi que des tests physiques (Grille de 

tests en annexe 2)  

Å Regroupements
ï Une demie journée de validation de la CF2 en décembre
ï Stage de 2 jours à chaque vacances scolaires

Å Suivi:
ï aƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴ ŎŀǊƴŜǘ ŘŜ ǎǳƛǾƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ 
ï Validation des coupes formations par étape 
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Détection GAF
ü Détection départementale:
Å Objectifs:

ï Identifier les jeunes talents 
ï Associer les entraîneurs de clubs aux méthodes de travail
ï Passage des coupes formations 
ï aƛǎŜ Ŝƴ ǾŀƭŜǳǊ Řǳ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ ǇŀǊ ǇŀǎǎŀƎŜ ŘΩŞǘŀǇŜǎ ŘŜ ŎƻǳǇŜ ŘŜ aƻǎŜƭƭŜ

Å aƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘΩŜƴǘǊŞŜ
ï Une équipe de sélectionneur sillonnera le département entre octobre et décembre pour 

repérer les jeunes talents
ï ! ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜ ǎƻƴ ǇŀǎǎŀƎŜ ŜƭƭŜ ŘŞǘŜŎǘŜǊŀ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŦƛƭƭŜǎ ƴŞŜǎ Ŝƴ нлло-2002 à potentiel 
ï Une première invitation sera faite à ces gymnastes avec son entraîneur de club pour passer 

une étape des programmes formations 

Å Regroupement 
ï Un regroupement mensuel sera mis en place par secteur géographique
ï Une journée complète à chaque vacances

Å Suivi
ï aƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴ ƭƛǾǊŜǘ ŘŜ ǎǳƛǾƛ
ï Accompagnement des entraîneurs de clubs grâce à des fiches techniques
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Détection GAM

Å Objectifs:
ï Repérer les meilleurs mosellans
ï Intégrer le collectif Moselle
ï Préparer la coupe de Lorraine

Å aƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘΩŜƴǘǊŞŜ
ï Etre né en 2000/2001/2002/2003
ï 5ΩŀǇǊŝǎ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜǎ ŎƛǊŎǳƛǘǎ ŞŘǳŎŀǘƛŦǎ ǊŞƎƛƻƴ Ŝǘ ŘŜǎ ŎǊƛǘŞǊƛǳƳǎ ! ŘŜ ƭΩŀƴ ǇŀǎǎŞ όн gyms

max/club/catégories) suit la liste des gymnastes pour participer au premier stage.

Å Sélection:
ï 5ΩŀǇǊŝǎ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ŎƭŀǎǎŜƳŜƴǘ Ł ƭΩƻǇŜƴ du mercredi 4 novembre à Sarreguemines

Å 4 gymnastes nés en 2000 non retenus sur le collectif lorrain, 4 né en 2001, 4 né en 2002, 4 nés en 
2003 seront sélectionnés.

Å Regroupements
ï Un stage du 2 au 4 novembre 2009 à Sarreguemines
ï Un stage en février
ï Un stage en avril
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Nom,Prénom: Club: Annéede naissance

AMANN Marco SARREGUEMINES 2000

BERNARDET Paul SARREGUEMINES 2000

JOLLAIN Thomas METZ 2000

ROUPPERT Wessley METZ 2000

DANDAMaximilien YUTZ 2000

PLATEROTI Florian FORBACH 2000

LAJIC Gabriel SARREGUEMINES 2000

MENDIETA Thomas AUDUN LE TICHE 2000

LAJICMichel SARREGUEMINES 2001

FABING Felix SARREGUEMINES 2001

FABRE Anthony METZ 2001

ALLARD Benoît FORBACH 2001

HENNI Alexis FORBACH 2001

GHELFI Louan AUDUNLE TICHE 2001

NAULIN Mathias AMNEVILLE 2002

GRANDENER Meven SARREGUEMINES 2002

PETRILLI Thomas ROMBAS 2002

WENDELS Maxime SARREGUEMINES 2002

HOUVERLoïc FORBACH 2002

Collectif retenu pour le 1er stage
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Sélection TRAMPOLINE
ü Objectifs :
-CƻǊƳŜǊ ƭŜǎ ƳŜƛƭƭŜǳǊǎ ǘŀƭŜƴǘǎ aƻǎŜƭƭŀƴǎΣ ƭŜǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘΩŀŎŎŞŘŜǊ ŀǳ /ƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘ ŘŜ CǊŀƴŎŜ 

Fédéral. 
- Constituer un collectif de 12 trampolinistes des groupes Détection et Perfectionnement
- Permettre un échange entre gymnastes et cadres
-tŀǊǘŀƎŜǊ ƭŜǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝǘ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ

ü Sélection:
- !ƴƴŞŜǎ ŘΩŃƎŜ: 2001 et avant (Catégorie ayant accès à la filière Fédérale)

ü Critères:
- {ŞƭŜŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ƎȅƳƴŀǎǘŜǎ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ǇŀǎǎŞŜΦ hǳǾŜǊǘǳǊŜ ŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜ 
Řǳ ƎǊƻǳǇŜ ŀǳ ŦǳǊ Ŝǘ Ł ƳŜǎǳǊŜ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ǎƛ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΦ

ü Calendrier TR:
- 1 regroupement hebdomadaire par secteur (Le lundi de 18h00 à 20h00 à Merlebach et le mardi 

de 18h00 à 20h00 à Talange).
- н ǎǘŀƎŜǎ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ όǾŀŎŀƴŎŜǎ ŘŜ ƭŀ ¢ƻǳǎǎŀƛƴǘ ƻǳ ŘŜ CŞǾǊƛŜǊ Ŝǘ ǾŀŎŀƴŎŜǎ ŘΩ!ǾǊƛƭύ Ŝƴ 

collaboration avec le club de CournonŘΩ!ǳǾŜǊƎƴŜΦ
¦ƴŜ ŎƻƴǾƻŎŀǘƛƻƴ ǎŜǊŀ ŀŘǊŜǎǎŞŜ Ł ŎƘŀǉǳŜ ƧŜǳƴŜ ŎƻƴŎŜǊƴŞ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŀǳȄ Ŏƭǳōǎ ǊŜǎǇŜŎǘƛŦǎΦ 



Sélection TRAMPOLINE

Clubs Noms Prénoms Années

AMNEVILLE ANTONNELLIS Lucas 1992

FAMECK RORBACH William 2001

FAMECK PRIEUR Marine 2001

FAMECK SCHNEIDER Lisa 1996

FREYMING TRENTIN William 1999

FREYMING MATHIA Thomas 1996

MERLEBACH JOST Océane 1995

MERLEBACH CHRISTOPH Margaux 1995

MERLEBACH MAYER Jean-Thomas 1994

FAULQUEMONT BRISTIEL Camille 1998

FAULQUEMONT MARING Emma 2000

TALANGE STEIMETZ Arnaud 1994

üCollectifs détection et perfectionnement identifiés



Calendrier récapitulatif 
MINI COACH Dates Horaires Date limiteŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ

Mini coach1ère année Samedis 7/11 ,
21/11, 12/12

14h 16h Le 25/10/2009

Mini coach 2ème année Samedis 7/11 ,
21/11, 12/12

16h 18h Le 25/10/2009

Intitulé Dates Horaires Date limiteŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ

Juge 1 GAM 25/10/2009
1/11/2009
15/11/2009
22/11/2009

9h 17h
9h 17h 
9h 13h
10h 12h examen

15/10/2009

Juge 1 GAF 22/11/2009
6/12/2009
13/12/2009

9h 12h 13h30 16h30
9h 12h 13h30 16h30
9h 12h 13h30 16h30(examen 
ƭΩŀǇǊŝǎ ƳƛŘƛύ

10/11/2009

Juge 1 GR 8/11/2009
29/11/2009 
6/12/2009

10h 18h
10h 18h
9h30 examen

25/10/2009

FORMATION CONTINUE CADRES ET GYMSDates Horaires Date limiteŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ

Action 1 Dimanche 22 /11 9h 12h Le 10/11/2009

Action 2 Dimanche 22/11 14h 17h Le 10/11/2009

Action 3 Dimanche 29 /11 9h12h Le17/11/2009

Action 4 Dimanche 29 /11 14h 17h Le17/11/2009



COMPETITION


