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Liste des membres du comité

Nom-Prénom

Fonction

E-mail

DAL ZUFFO JeanDenis

Président

cd57gym.pres@wanadoo.fr

DAL-ZUFFO Francoise

Vice-présidente

francoise.dakuffo@wanadoo.fr

MATTIROLI Christian

Vice-présidente

cmattichris@aol.com

BIANCONI Sylvie

Secrétaire

sylvie.bianconi@orange.fr

SCHMITT Sylvain

Secrétaireadjoint

sylvain.schmitt57 @wanadoo.fr

MICHAUX Auguste

Trésorier

augustel2@orange.fr

STIBIL Yolande

Trésorier Adjoint

stibilyol@aol.com

YAHMI Kaddour Assesseur yahmi.kaddour@neuf.fr
NOEL Stéphane Assesseur amneville.gqym@wanadoo.fr
PANAGET Patricia Assesseur patricia.panaget@orange.fr
COPPEAUX Christian Assesseur ccoppeaux78@wanadoo.fr

TRIMBUR Delphine

Déléguée Technique Générale

cd57gym.delphingrimbur@orange.fr

DILLMANN Philippe

Délégué technique GAM

philippe.dillmann@wanadoo.fr

GRANDJEAN Julien

Délégué technique GAF

jujulegymnast@aol.com

CISOWSKI Rachelle

DéléguéeTechnique GR

rachellecisowski@aol.com

MEDVESEK Sarah

Déléguée Technigu€rampoline

sarouchka57@hotmail.fr

HOLLEVOET Pascal

DéléguéTechniqueSports
acrobatiques

pascal.acrosport@wanadoo.fr

VIGNANELLI Sylvie

Déléguée Techniqué.F.L

sylvie.bianconi@orange.fr
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Le comité technique et son equi

TRIMBUR Delphine
Cd57gym.delphingrimbur@orange.fr

Déléguée technique générale

GAF

G.R.

MICHAUX Auguste

augustel2@orange.fr

Elu administratif

SCHMITT Sylvain

sylvain.schmitt57 @wanadoo.fr

Elu administratif

GAM

MICHAUX Auguste

augustel2@orange.fr

Elu administratif

GRANDJEAN Julien

jujulegymnast@aol.com

Délégué technique

CISOWSKI Rachelle

rachellecisowski@aol.com

Délégué technique

DILLMANN Philippe

philippe.dillmann@wanadoo.fr

Délégué technique

EMO Jean Luc

emo.jl@wanadoo.fr

Comité technigue

LEISHMAN Audrey

l.audreyl6@aliceadsl.fr

Comité technigue

HOCH Christian

Responsable juges
Gymnastigue.yutz@aliceadsl.fr

DILLMANN Sandrine

sandrine.dillmann@wanadoo.fr

Responsable juges

NAUDIN Céline

celinaudin@orange.fr

Responsable juges

SUAREZ Francois

Responsable compétitions

e
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Le comité technigue et son équipe

TRAMPO ACROSPORT
TUMBLING

GYM POUR TOUS

STIBIL Yolande

stibilyol@aol.com

Elu administratif

MATTIROLLI Christian

cmattichris@aol.com

Elu administratif

MATTIROLLI Christian

cmattichris@aol.com

Elu administratif

MEDVESEK Sarah

sarouchka57@hotmail.fr

Déléguée technique

HOLLEVOET Pascal

pascal.acrosport@wanadoo.fr

Délégué technigue

VIGNANELLI Sylvie
sylvie.bianconi@orange.fr

Déléguée technique

DELAFONTAINE Fabienne

agf.fabiennedelafontaine@orange.fr

Comité technique

CRUCIANI Gaélle

agf.gaelle.toscano@orange.fr

Comité technique

COLIN Marie Paule

mariepauleccolin@wanadoo.fr

Comité technique

MICHAUX Séverine

mimin3@hotmail.fr

Comité technique
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| es salariés du comité

THUILOT KathBecrétaire Comptable
Secrétariat ouvert
Mardi: 14h 19h//Mercredi 13h 17h//Jeudi:10h 12h et 13h 17H//Vendredi: 10h 12h et 13h

MUSCI Stéphanie Agent de développement

DONCOURT Frédérique Coordinatrice technique

LAJARRIGE Tristan Agent de développement trampoline et sports acrobatiques

TRIMBUR Delphine En charge des formations




Vos interlocuteurs

/"Formations fédérales et

DelphineTrimbur
06.17.77.12.79

professionnelles

cd57gym.delphine _7 )
. trimbur@orange.fr Ve _ N W
Gymnastique Petite Enfance | | ( 1)
artistique Stéphanie Musci T‘_V 'J
Frederique 06.83.71.40.06 )
Doncourt06.76.41.14.68 | cd57gym.stephanie
cd57gym.tech@wanadoo.fr/ \ musci@orange.fr
— = \‘
~ Trampoline Gymnastique
Tristan Lajarrige Loisirs:
06.20.11.51.37 Stéphanie Musci
cd57gym.tristan
lajarrige@orange.fr /
o >/
o * ” Gymnastique
/" Gymnastique ymnastiq
acrobatique:

Rythmique

RachelleCisowski
06.77.73.09.76

PascaHollevoet
06. 84.28.01.89
pascal.acrosport@w

rachellecisowski@aol.com / K P ,



mailto:Cd57gym.delphine-trimbur@orange.fr
mailto:Cd57gym.delphine-trimbur@orange.fr
mailto:Cd57gym.delphine-trimbur@orange.fr
mailto:cd57gym.stephanie-musci@orange.fr
mailto:cd57gym.stephanie-musci@orange.fr
mailto:cd57gym.stephanie-musci@orange.fr
mailto:pascal.acrosport@wanadoo.fr
mailto:pascal.acrosport@wanadoo.fr
mailto:rachellecisowski@aol.com
mailto:rachellecisowski@aol.com
mailto:cd57gym.tristan-lajarrige@orange.fr
mailto:cd57gym.tristan-lajarrige@orange.fr
mailto:cd57gym.tristan-lajarrige@orange.fr
mailto:cd57gym.tech@wanadoo.fr
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://aifg.ffgym.com/images_body/body1076NmwiXgtNVkpHsTO.jpg&imgrefurl=http://aifg.ffgym.com/detail.do?noArticle=1456&noCat=265&id_key=265&usg=__Ub0EDIumBQMH8Kwo1CQy6q-EmT4=&h=750&w=500&sz=45&hl=fr&start=25&um=1&tbnid=DhM6MMpQqqdV1M:&tbnh=141&tbnw=94&prev=/images?q=emilie+le+pennec&ndsp=18&hl=fr&rlz=1I7DAFR_fr&sa=N&start=18&um=1
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.champagneardenne-ffgym.com/photo/403831-496321.jpg&imgrefurl=http://www.champagneardenne-ffgym.com/Les-Gymnasiades-ou-les-Jeux-Olympiques-du-Sport-Scolaire_a493.html&usg=__Q2mIaJgQh-mf4NpfYxMj6bLlLtM=&h=300&w=199&sz=18&hl=fr&start=2&um=1&tbnid=H5vhnC7cnvRPLM:&tbnh=116&tbnw=77&prev=/images?q=emilie+bohn&hl=fr&rlz=1I7DAFR_fr&um=1

Les responsables juges

GAF GAM GR ACROSPOR

Sandrine Christian Céline Pascal
DILLMANN HOCH NAUDIN HOLLEVOE




Tarification

o —— Engagements compétitifs

windividuels 8,00
wEquipes 17,00 —

. Pas de participation a la compétition s
wDuo, Trio 10,00 tQSy3t 3SySyd Sad |H2NE RStFA 2dz aA €S
wProgrammes animations 2,00 NEIESYSyd FAYIyOABN yQSau LIka 22Ayuad |y

wCoupes formations 2,@0 chéque par type de compétition

Amendes

wAmendes juges niveau départemental; 5@0{ °ute amende pour juge manquant,
non réglée avant la compétition

wForfaits non déclarés individuels: 6600 O2yaidAddzSNI dzy YALAT RQAYGSNRAOGAZY RS
wForfaits non déclarés Equipes: 1500 concourir

Actions de formation

wWdzZ23SY RNRAG RQAYAONRLIIAZY wmMcInn
wMini coach et adultes: 10,@0

e Indemnisation cadres

wCadres convoqués sur la %2 journée 16,00
wCadres convoqueés sur la journée 32,00




Indemnisation juges

wProgrammes animations 7,60
wJuge de club 10,@0

wJuge N1 Convoqué:13,00

wJuge N2 Convoqué:1400

wJuge N3 et N4 convoqués: 16600
wResponsable plateau: 16,00

. Pour les juges convoqués, déplacement sur la
wResponsable juges 1600 6L a5 RQdzyS 240 dNB*
wJuges en formation:e RQ2NAIAYS

ODF £ OdzAf S| £ LI NI A

Frais de déplacements

wVoiture dans la région lorraine, par km:0e28

Aide aux clubs accueillants des actions de formation

wPar gymnaste sur la %2 journée:0680
wPar gymnaste sur la journée:1¢10

Aide aux clubs accueillant des compétitions

wRemboursement des repas jugeelfar juge convoqués sur la journée
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Filiere animation /initiation

Branche Professionnelle .("” F.F.Gymnastique M.S.J.S
CQP Animateur Activités Equivalences en cours B.P.J.E.P.S.
Gymniques UC7.89 |  Activités Gymniques de la
-A.G acrobatiques Forme et de la Force
- Activites evell . .G acrobatiques
e A.G expression
-A.G expression 4 Forme en
et entretien =, / / cours collectifs
2 "‘ j‘ I !
“, Animateur Initiateur A.G. Acrobatiques / y
- 7 %
4 Animateur A.G. Petite enfance r P /
x‘ y 4 /

<-=»Alléggements de formation ".*

Animateurs / initiateur
A.G. Expression
A.G. Cardiovasculaires
A.G. Entretien
Gym senior

/

Instructeur de la Forme

<= = > Exigences préalables
<P Equivalence UC9




Filieres disciplines gymniques acrobatiques

Branche '<"/F.F.Gymnastique
Professionnelle

CoNEF M.S.J.S

D.E.S.J.E.P.S.
Spécialité Performance Sportive
G.A.F- G.AM.-TR. - Tu.- GAc.

D.EJ.E.P.S.
Spécialité perfectionnement sporj
Disciplines gymniques

If

acrobatiques
F B.P.J.E.P.S.
CQP Animateur :
<, . - A.G acrobatiques
Activités Gymniques Equivalence UC3 d
et UC4 dans |
disciplin U.C Complémentaire
v G.A.F- G.AM.-TR. - Tu.- GAc.
... Entraineur federal .
Allégementé'z . ., quu:vaIence
De formation ., Moniteur federal dggpﬁne

"+Animateur /Initiateur




Les formations professionnelles

ahasS Sy LI I OS RQdzy OSNIAFAOIO RS
CQP «Animateur des Activites Gymniques

A Pour vous animateur ou futur animateur :
I Pour pouvoir animer contre remuneération en toute autonomie et légalité
I Pour développer vos compétences
I Pour obtenir une premiere qualification dans les activités gymniques

At2dzNJ g2dza S5ANRARISIYd RQlF&aaz20AlGA2Y
I Pour améliorer les compétences de vos Animateurs
I Pour offrir a vos adhérents une pratique sécurisée
it 2dz2NJ RAGSNAATASNI 20NBE 2FFNB RQlF OGA

voir plaquette en annexe 1



| es formations fédérales

Informations importantes

| a formation animateur initiateur est une
compeétence régionale:

I Toutes les actionesertifiantes se font au niveau de la
region Lorraine ( ancien initiateur départemental)
ia2RFTAUSaAaY sUNB VYS Sy Mo
I Les informations sont en ligne sur le site du comite
regional:
A www.gymlorraine.com



http://www.gymlorraine.com/

Formation continue des cadres et des
gymnastes GAF

w4 actions dans la saison ouvertes aux animateurs, initiateurs, BP,BE
winscription avec des gymnastes de niveaux de pratique demandé sur le theme de

f QI OUAZ2YOYlIFEAYdzY ¢ 3JeYylausSa LI NJ Of dzo 0
wPossibilité de venir se former sans gymnastes de clubs

wPerfectionnement des cadres mosellans
wAugmenter le niveau de pratique des gymnastes
wApprendre et comprendre de nouveaux éléments

wMise a disposition de fiches techniques a la fin de chaque module
W 223AA0AFA0S RQFOGA2Y A &adzllLJ SYSy (il ANBa a



Action 1: élements de bases destinés aux débutants (poussines, benjamines)

ules positions de référence et placement de base aux 4 agres

w FNNBa a@8YSUONRI|jdzSay NBYSBSNASYSYyid I NNASNBI LINRaAS RQStly

oPoutre: les déplacements,
uBSol: ATR, roue
uBaut: Liaison course impulsion, lune tombé dos

Action 2: éléments de bases des programmes critérium(poussines, benjamines, minimes)

ules positions de référence et placement de base aux 4 agres

wFNNBa Fa@8YSUONRIdzSayYy LINRAaAS RQStlFy {2dzNJ RQI LILIdzA
wPoutre: ATR, roue

uSol: Rondade flip, saut de mains

oHaut: Lune

Action 3:éléments libres A FFG eflisducode de pointage ( née en 2001 et avant)

NNJA § NB k

(0p))
QX

wFNNBa Fa8YSUOGNRIdzSayYy ol a0dzZ Sk olflyoOoOSa RS fQl¢w £ Q! ¢w
uPoutre: souplesse avant/ souplesse arriere

uSol: Saut de mains salto avant/ liaison flip salto arriere
wSaut: Lune vrille

Action 4: éléments libres A et B FIG du code de pointage ( née en 2000 et avant)

uBarres asymétriques: bascule ATR/ passement filé
wPoutre: flip/ saut de mains

uSol: Salto avant tendu/ vrille arriére
wBaut:Tsukaharah

el



MINI COACHE année

[ Objectifs

wPrendre des responsabilités

WOUGNB OFLIofS RS aQ2NHIYyAaSNI LISYRIFyd dzy$S
of F 2ANJ a8 NBLISNBENI RIya fF YAasS Sy LX I OS
wSavoir préciser ou reformuler une consigne de sécurité

wCapitaliser des items dans différents domaines, sur différentes actions, rencontres, compétitions du

L A L LA

/| 2YRAGA2YEa RQAYAONRLIIAZ2Ya

wEtre né en 1999/1998/1997

Modalités

w3 ¥z journées de regroupements: 7/11, 21/11 et 12/12 de 14h a 16h
wLieux a définir en fonction de la provenance des candidats

[ Validation ]

wMise en situation pratique sur une compétition départementale
wDipléme départemental en fin de formation



MINI COACHe?e année

[ Objectifs:

wPrendre des responsabilités

WOUGNB OFLIofS RS aQ2NHIYyAaSNI LISYRIFyd dzy$S
of F 2ANJ a8 NBLISNBENI RIya fF YAasS Sy LX I OS
wSavoir préciser ou reformuler une consigne de sécurité

wCapitaliser des items dans différents domaines, sur différentes actions, rencontres, compétitions du

L A L LA

/| 2y RAGA2YEa RQAYAONRLIGAZ2YAY

wEtre né en 1995/1996/1997

Modalités

w3 ¥z journées de regroupements: 7/11, 21/11 et 12/12 de 16h a 18h
wLieux a définir en fonction de la provenance des candidats

[ Validation ]

wMise en situation pratique sur une animation départementale
wDipléme départemental en fin de formation



Coach adultes

—

Objectifs

S

wUne formation accessible a tous

w SNXYSGUGNBS RQIFIARSNI €tSa FyAYFGSd2NAE RS Of dzo
wEtre capable de se situer dans une séance

o ARSNIt fF YAaS Sy LI OS RQdzyS asSl yoS

w3 Y2 journées de regroupement selon les disponibilités des parents

—[/2y|§7\67\2yé ROAYAONRLIGAZY }

WINE fAOSYOAS Fdz Y2YSyid RS tQ)\yaONJ\Lu 2y

w Rdzf 6§Sax LI NByida RSaAANIYyd | LILERZNISNI RS fQF AR
—[ Modalités

1

Validation

wDipldme départemental en fin de formation

U»



Les formations des juges !

Juge 1 GR

wDimanche 8 novembre
2009 de 10h 18h a
Thionville

wDimanche 29 novembre
2009 de 10h a 18h a
Thionville

wDimanche 6 décembre
2009 a 9h30 examen

Documents Obligatoires au

premier cours GR
Code de pointage et Brochure

technique

Brochure technique de Zone
Brochure Imposés critérium et
Coupe Formation




-GAF
-GAM
-TRAMPO
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Sélection GAF

Sélection déepartementale:

Obijecitifs:

T Créer un collectif de 10 gymnastes

I Travail sur la filiere haut niveau (coupes formations)

T Validation des coupes formations

T Rayonnement des mosellanes sur le collectif lorrain

I Associer les entraineurs de clubs aux méthodes de travalil

I Mise en valeur du collectif sur les passages de la coupe de Moselle
a2RIFIfAliSa RQSY({iNBS

i Etre née en 2002001

Tests de sélection
i ¢Sad RQSY(GINBS RI yalefisSctdb PODSIO tihAa2h ¥ 2 BB ihstriptign (Dir B annexe)
T Les gymnastes seront testées sur une partie du programme Coupe Formation 2 ainsi que des tests pBysiguks (
tests en annexe 2)

Regroupements
T Une demie journée de validation de la CF2 en décembre
I Stage de 2 jours a chaque vacances scolaires

Suivi:
i aAasS Sy LXIOS RQdzy OFNYySG RS &adzA @A AYRAQOARdZSE
T Validation des coupes formations par étape
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"
A

Détection départementale:

Détection GAF

Obijecitifs:

Identifier les jeunes talents

Associer les entraineurs de clubs aux méthodes de travail

Passage des coupes formations

ahasS Sy @I ftSdN) Rdz O2f ft SOGATF LI N LI a4l 3S R

a2zRIfAlISa RQSYGNEBS

Une équipe de sélectionneur sillonnera le département entre octobre et décembre pour
repérer les jeunes talents

I f QAAdadzS RS a2y L} aal 3sS St t-B0o2rapatedtidIil S NI ¢
Une premiére invitation sera faite a ces gymnastes avec son entraineur de club pour passer
une etape des programmes formations

Regroupement

Un regroupement mensuel sera mis en place par secteur géographique

Une journée compléte a chaque vacances
uivi

ahadsS Sy LI I OS RQdzy fA@GNBG RS &adzhi gA
Accompagnement des entraineurs de clubs grace a des fiches techniques
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Détection GAM 86

A Obijectifs:
i Repérer les meilleurs mosellans
i Intégrer le collectif Moselle
i Préparer la coupe de Lorraine

A az2RIfAIS&E RQSYUGNBS
i Etre né en 2000/2001/2002/2003
i 5QF LINBa fS&a NBadz Gl da RSa OANDdzA Ga gyRdzOI (7
max/club/catégories) suit la liste des gymnastes pour participer au premier stage.

A Sélection:
i 5QF LINBa €I LI NI AOA LI duim2rgredSiinovén®re dSalrayieSiveS vy U
A 4 gymnastes nés en 2000 non retenus sur le collectif lorrain, 4 né en 2001, 4 né en 2002, 4 nés en
2003 seront sélectionnés.

A Regroupements
I Un stage du 2 au 4 novembre 2009 a Sarreguemines
I Un stage en février
i Un stage en avril
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Collectif retenu pour le€l stage

Nom, Préenom:

Annéede naissance

&6

AMANN Marco SARREGUEMINES 2000
BERNARDET Paul SARREGUEMINES 2000
JOLLAIN Thomas METZ 2000
ROUPPERWessley METZ 2000
DANDAViaximilien YUTZ 2000
PLATEROTI Florian FORBACH 2000
LAJIC Gabriel SARREGUEMINES 2000
MENDIETA Thomas AUDUN LE TICHE 2000
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Sélection TRAMPOLINE

U Objectifs :

-C2NXSN) £ Sa YSAttSdNBE (FfSyida az2zaStftlyax tSdz
Fedéral.

- Constituer un collectif de 12 trampolinistes des groupes Détection et Perfectionnement

- Permettre un échange entre gymnastes et cadres

-t P NOF3ISNI£Sa YSOGK2RSA RS GNY@GFAf Si RQF LILINEB)

u Sélection:
-1 VY S S & 2Dt a/ént (Catégorie ayant acceés a la filiere Fédérale)

u Critéres:
St SOGA2Y RSa 3e y ausSa Sy T2 3[(:)u 2y RSa& NBB
Rdz aANPRPdzLIS | dz FdzNJ SU £ YSadzZNB RS QF yYy SS aaAa

U Calendrier TR:

- 1 regroupement hebdomadaire par secteur (Le lundi de 18h00 a 20h00 a Merlebach et le mardi
de 18hOO a 20h00 a Talange).

-H adl3Sa | dz O2dzNAE. RS I &alrArazy 69l OlFlyoSa RS
coIIaborat|on avec le club deournonR Q! dzdSNHY S ®

LyS 02y @201 GA2Yy aSN}Y FFRNBA&ASS t OKLIFIljdzS 2Sdzy€




Sélection TRAMPOLINE

U Collectifs détection et perfectionnement identifiés

Clubs Noms Prénoms Années
AMNEVILLE ANTONNELLIS Lucas 1992
FAMECK RORBACH William 2001
FAMECK PRIEUR Marine 2001
FAMECK SCHNEIDER Lisa 1996
FREYMING TRENTIN William 1999
FREYMING MATHIA Thomas 1996
MERLEBACH JOST Océane 1995
MERLEBACH CHRISTOPH Margaux 1995
MERLEBACH MAYER JeanThomas 1994
FAULQUEMONT BRISTIEL Camille 1998
FAULQUEMONT MARING Emma 2000
TALANGE STEIMETZ Arnaud 1994




Calendrier recapitulatif

Mini coachlé année Samedis 7/11 , 14h 16h Le 25/10/2009
21/11, 12/12
Mini coach 2meannée Samedis 7/11 , 16h 18h Le 25/10/2009

21/11, 12/12

FORMATION CONTINUE CADRES ET G Date limiteR QS y 3+ 3 8

Action 1 Dimanche 22 /11 9h 12h Le 10/11/2009
Action 2 Dimanche 22/11 14h 17h Le 10/11/2009
Action 3 Dimanche 29 /11 9h 12h Lel17/11/2009
Action 4 Dimanche 29 /11 14h 17h Lel7/11/2009
Juge 1 GAM 25/10/2009 9h 17h 15/10/2009
1/11/2009 9h 17h
15/11/2009 9h 13h
22/11/2009 10h 12h examen
Juge 1 GAF 22/11/2009 9h 12h 13h30 16h30 10/11/2009
6/12/2009 9h 12h 13h30 16h30
13/12/2009 9h 12h 13h30 16h30(examer
f QF LINBA YARAD
Juge 1 GR 8/11/2009 10h 18h 25/10/2009
29/11/2009 10h 18h

6/12/2009

9h30 examen



COMPETITION




